Programma SWT 


1. Theorie
1.1. Geluidsgolven
1.2. Ontstaan en ontwikkeling van ESWT
1.2.1. Focale/radiale shockwave
1.2.2. Luchtdruk/elekromagnetisch
1.3. Indicaties en contraindicaties
1.3.1. Tendinopathieën
1.3.2. Calcificaties
1.3.3. Triggerpoints & Myofasciale release
1.3.4. Spierscheur / spierverrekking / spiercontractuur
1.3.5. Red flags
 
2. Bespreking casussen
2.1. Bepaling van de laesie d.m.v. echografiebeelden
2.2. Bespreking van de uitgevoerde behandelingen
2.3. Controle d.m.v. echografiebeelden
 
3. Praktijk
3.1. Opbouw behandelstrategie – te verwachten effecten
3.2. Inhoud behandeling + nabehandeling
3.3. Tenniselleboog
3.4. Fascitis Plantaris
3.5. Supraspinatustendinitis
3.6. Biceps fermoris tendinopathie
 
Ochtend
· Deel 1 Theorie
· Deel 2 Theorie (bespreking casussen)
Namiddag
· Praktijk (bespreking behandelingen en praktijkvoorbeelden)

